	Нет на нашей планете человека, который бы не слышал об этой страшной болезни – туберкулезе. Для того чтобы эффективно ей противодействовать, был утвержден День борьбы с туберкулезом в 2018 году  24 марта.   Об опасности заболевания говорит тот факт, что ей может заразиться любой  человек, столкнувшийся с источником инфекции.  Для того,  чтобы борьба с туберкулезом была результативной, необходимо, чтобы каждый человек, как можно больше знал об этом недуге и придерживался определенных правил. Туберкулез относится к инфекционным заболеваниям. Он передается воздушно-капельным путем. Зараженный человек, который не прошел лечение, может заразить около пятнадцати человек. Каждый год от этой болезни погибает до 1,6 млн. человек. Всемирный день борьбы с туберкулезом – это возможность для людей во всем мире присоединится к этой борьбе, помогая просвещать других о туберкулезе.  
	Врачом эпидемиологом БУЗ ВО   «Подгоренская РБ» предоставлена литература, брошюры, памятки для ознакомления граждан по профилактике и предотвращения этого страшного заболевания.	Памятки розданы социальным работникам КУВО «УСЗН Подгоренского района» для ознакомления обслуживаемых граждан и предупреждения этого заболевания.
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Decarb 3anoseaeit ~
npodunaxkTuku Ty6eprynesa

1 3anoBens: PebeHok poXkIaeTcs 3MOPOBEIM, CBOGOMHEIM OT TyGepkyiesa. HeoGX0ommMO NpefoXpaHHTh AeTel OT 3apakeHHs U
nocrefyromero 3aGonepanus TyGepkyse3oM. [UIs 3TOro Mpu pokaeHMn pebeHka HeoGX0MMMO MPHBHBATE MPOTUB TyGepkynesa
BakumHo# BLDK. TTpHBHBKH NMPOBOAT B PONWIBHEIX IOMaX Ha 3-7-} [eHb OT POXCIEHHS H TIOBTOPSIOT B TOCIEAYIOIIHE FOIbI
uepe3 7 Wik 10 et BceM HeMH(HMLUMPOBAHHBIM IETAM U MOAPOCTKaM. I103TOMy NMpH NPOBEJEHHH ILIAHOBBIX MPHBHBOK TPOTHB
Tybepiyiesa Hellb3s yKIIOHATBCA OT HUX, T.K. 3TO MPEIYNPEHT BAC OT ONacHO#H Goe3HU.

2 3anosens: OkpyxeHHe IeTeil H0KHO GbITh 310pOBBIM. C 3TOM Lie/bio IIPH BBIMKMCKe peGeHKa 13 poanoma Bee Ouskue
POJICTBEHHHKHMIOJDKHBI GbITh 06CIIEI0BaHb! Ha Ty6epKyIes.

3 3anoBeb: 3apaxenye WK 3a6oeBaHue TyGepKy/Ie30M IODKHO GBITh PaHO BBISIBJIEHO. JIjIA 3TOr0 BCEM JIETAM, HauHHas ¢ 12-
MECSYHOrO BO3PACTd, M IMOAPOCTKAM MPOBOIMTCA TyGepKyJIMHONMArHOCTHKA. IIpM MOCTIDKeHMM 15 .NeT MOApoCTKy
BITONHACTCA (hmooporpatuueckoe oGcienopante. [103T0My MpH NMPOBENCHUH IUIAHOBOH MOCTAHOBKH TYGEPKYTMHOBBIX IIPO0
He )’KJIOH}IFITECL OT UX BbITNIOJITHEHMA.

4 3anoBexb: JleTAM M MOXPOCTKAM M3 CeMed, rie ecTh GoNbHble TyGepKyJe3oM, HEOoGXOIMMO MPOBOAMT
XHMHOMPOGHNAKTHKY. B 3THX C/yuasnX HA3HaualoT OAHO M3 MPOTMBOTYGEPKY/IE3HbIX CPEACTB, ¥l Helb3d 3a6blBaTh 06 HX
npHeme.

5 3anoBeab: Heo6Xoaumo GbiTh BHUMATE/bHBIM K CBOEMY 3/10pOBBH0. [TpH nepBbIX Npy3Hakax 3a60/eBaHys B BUIE MOSBICHHS
KallUlA WK [OKAUUIMBAHUS C BbIAENEHHEM MOKPOTBI JIMOO C KPOBBIO, GBICTPO YTOMIIAEMOCTH, CHIDKEHUA YCTIEBaEMOCTH HIIH
TPYAOCNOCOBHOCTH, HE3HAYMTENbHOM MOBBILIEHHH TeMIEpaTyphl Teja 40 37 - 37,5 rpalyca, OIbIUIKM MPH HEGOBLIMX
(U3MYECKHX HAarpy3KaX, OTCYTCTBHs aIIeTHTa, MOTepH B Bece K0 5 - 10 kr ciemyer obpaTuTbes K Bpady. ITockoibky B
OT/EbHBIX ClTyqasX NpH Hayase 3a00/eBaHHs ano0bl MOTyT OTCYTCTBOBATh, MOAPOCTKAM CieayeT I pa3 B roa MpOXOAHTh
(mooporpaduyeckoe o6cnenoBarye. Hukorna He yKIOHSHTECH OT HEro.

6 3anoBeab: [1py NOBTOPHBIX MPOCTYIHBIX, BUPYCHBIX H IPYTHX 3a00/IeBaHHAX OPraHOB [bIXaHHUs CIEMyeT 06cnenoBath
pebeHKa WK MOIPOCTKa Ha Tybepkynes.

7 3anoBeab: Heo6x0aumo BeCcT 310poBbIi 06pa3 H3HH: 3aHUMATbCs (H3KYJIbTYpOH, GosibLue GITh Ha CBEXEM BO3ZIyXe,
PEry/ApHO MPHHUMATH MHILY, GOraTyro GeKoM ¥ BUTaMHHaMH. [IOMHHTE, 4TO KypCKHe, IDHEM &JIKOTOJis U HAPKOrHKOB
TIPE/IPACTIONATaloT K Pa3sBUTHIO TyGepKyJiesa. -

8 3anoBenk: Bo3Gymutens TyGepKyse3a MIHTENBHO COXPAHSET XKM3HECTIOCOGHOCTh B 3albUIEHHBIX MOMEIEHWSX, I03TOMY
JI0JDKHA MPOM3BOIUTBCS TOJIBKO BIIAXKHAA YOOPKa M 4aCTOE MPOBETPHBAHKE.

9 3anosenn: ITon3yliTech Beera HHAMBHIYANLHEIMH NPSIMETAMH JIMHHOA THTHGHEL STO 0COGEHHO BaKHO, ECIIU B CEMbE ECTh
60bHO TyGepkyie3oM.

10 3anoBenn: CBOEBPEMEHHO BbISB/EHHBIH TyOepKyJie3 MpH PaHO HAYaTOM JIEUEHHH TOJIHOCTBIO U3J/IEYHBAETCA M HE BHOCHT B
TOC/IEYHOLIEM 3aTpyIHEHHH B BbIGOPE XKHU3HEHHOTO MyTH.





